O10

ZAAL

district ZH

o> Leeftijd 6 tegen 6 1 x 35 minuten @ Zaalhockey-
m onder 10 jaar inclusief keeper spelbegeleiders goal
wisselen na 17,5

minuut van kant

BEGINPUSH LANGE CORNER

SPELEN VAN DE BAL

VRIJE PUSH

DOELPUNT
SHOOT-OUT

SPELHERVATTINGEN

SHOOT EN BOLLE KANT
INPUSH
STRAFBAL

UITPUSH

MEER INFO EN VEELGESTELDE VRAGEN:
www.knhb.nl/jongstejeugd

De categorie 010 ! Deze wedstrijdvorm Rol van = Rol van
speelt een wordt begeleid door de coach: de ouders:
wedstrijdreeks 2 speelbegeleiders, Enthousias- Positief
zonder ranglijst. één van de thuisvereniging en één  meren en het creéren aanmoedigen.

van de uitvereniging. De speel- van een veilige speel-

begeleiders staan aan weerszijden ~ omgeving.

in het veld, begeleiden het spel

en fluiten volgens de geldende
spe(e)lregels.




